
F O L L O W  U S
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CROISSANTS

COCO
3,90€

Croissant recheado com 
Nuttela, coco e morangos.

BANANA E 
MORANGO
3,90€
Croissant recheado com 
Nuttela, banana e morangos.

M&M
3,90€
Croissant recheado com 
Nuttela, M&Ms e morangos.

NOZES
3,90€

Croissant recheado com
nutella e nozes.

S
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KINDER BUENO
3,90€

Croissant recheado com 
pasta de Kinder Bueno e

morangos.

OREO
3,90€
Croissant recheado com
Nutella e Oreo.

QUEIJO
3,90€

Croissant recheado com 
doce de morango, queijo 

amanteigado e nozes.

KITKAT
3,90€

Croissant recheado com
Nutella, KitKat 

e morangos.
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PANQUECAS

BANANA E MEL
5,95€

Panquecas recheada com
banana, mel e morangos.

NOZES E MEL
Panqueca recheada com nozes, 
mel e morangos.

5,80€

NUTELLA 
& OREO
5,20€
Panqueca recheada com
Nutella e Oreo.

KINDER BUENO
5,80€

Panqueca recheada com 
pasta de Kinder Bueno e

morangos.



RÚSTICA

TORRADAS

2,50€

CENTEIO
2,50€

RÚSTICA
M E L  E  N O Z E S
2,80€

PÃO DE FORMA
1,40€

NOZES
4,80€
Iogurte natural, mel,
nozes, banana e 
morangos.

KIWI
4,80€
Iogurte natural, mel,
nozes, banana e 
Kiwi.

IOGURTE

CAPPUCCINO
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TRADICIONAL
2,50€

Café espresso, leite e espuma 
de leite vaporizado

MEL
2,90€

Café espresso, leite e espuma 
de leite vaporizado

com mel

CARAMELO
2,90€

Café espresso, leite e espuma 
de leite vaporizado

com caramelo



5,20€

TOSTAS
POR MAIS 1,90€ : BATATA FRITA + MOLHO ESPECIAL

MISTA
2,30€
Pão de forma, queijo,
fiambre e manteiga.

OVOS MEXIDOS
Pão saloio, ovos mexidos
e bacon.

FRANGO 
GRELHADO
5,20€
Frango grelhado, queijo,
cebola frita, ovo e alface.

INGLESA
5,00€
Pão de saloio, ovos fritos
ou ovos mexidos, bacon,
queijo cheader e molho
de alho.

AMERICANA
4,95€
Queijo, Fiambre, ovo,
alface e batata palha.

MISTA RÚSTICA
2,80€
Pão de rústico, queijo,
fiambre e manteiga.

CROISSANT
Croissant com queijo
cheader, ovo, bacon
grelhado e molho de
alho.

PEQUENO
ALMOÇO INGLÊS
5,20€
Torrada Rústica, manteiga,
ovos mexidos e bacon.

OVOS MEXIDOS
Ovos mexidos com
ervas aromáticas.

SANDE PANADO

Pão de rústico com panado,
bacon, ovo, alface, queijo e
molho de alho.

C O M  B A C O N

3,40€

ESPECIALIDADES
POR MAIS 1,90€ : BATATA FRITA + MOLHO ESPECIAL

3,95€ 3,40€
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POR MAIS 1,90€ : BATATA FRITA + MOLHO ESPECIAL

SANDES

PANADO
3,80€
Panado, queijo,
chouriço, alface e 
maionese.

AMERICANA
2,85€
Pão de forma, queijo,
fiambre, ovo, batata palha
e alface.

DELÍCIAS
2,85€
Delícias do mar, ovo 
cozido, alface e 
maionese.

DA VILA
4,20€
Panado, salsicha em
caldeirada, batata palha
e molho da casa.

FRANGO
GRELHADO
3,20€
Frango grelhado, ovo 
cozido, alface e maionese.

ATUM
2,85€
Pasta de atum, ovo cozido,
alface e maionese.

SALSICHA
E OVO
3,40€
Pão de água com 
queijo, fiambre, salsicha,
ovo frito, alface e maionaise.

SALSICHA
1,95€
Pão de água, salsicha 
em cebolada.

PANADO
1,95€
Panado no pão.

FRANGO
GRELHADO
2,30€
Frango grelhado, alface
e maionesse.

PANADO
C O M  S A L S I C H A
2,95€
Pão de água, panado,
salsicha em cebolada.

BAGUETES
POR MAIS 1,90€ : BATATA FRITA + MOLHO ESPECIAL
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FRANGO GRELHADO
6,20€
Alface, tomate,
tiras de frango, ovo cozido,
queijo fresco, nozes e molho
à escolha.

VEGETARIANA
6,80€
Alface, tomate,
nozes, cogumelos salteados,
queijo fresco, grão de bico,
cenoura e molho à escolha.

SALMÃO
9,90€
Alface, tomate,
pepino, ovo cozido,
sementes de chia, queijo fresco,
grão de bico, cenoura,
salmão fumado e molho
à escolha.

ATUM
6,20€
Alface, tomate,
grão de bico, atum, ovo cozido,
queijo fresco, cenoura e molho
à escolha.

DA VILA
4,90€
Salsicha alemã, bacon
grelhado, queijo,
batata palha, cebola frita
e molhos.

DA CASA
5,95€
Pão de  brioche, hambúrguer
vitela, ovo, bacon, cebola
frita, queijo, alface, molho
burguer e maionese de alho.

POR MAIS 1,90€ : BATATA FRITA + MOLHO ESPECIAL

MOLHOS : MAIONESE DE ALHO, IOGURTE E TRADICIONAL, MOLHO COCKTAIL E DE MOSTARDA E MEL

CACHORROS

HAMBÚRGUERES

POR MAIS 1,90€ : BATATA FRITA + MOLHO ESPECIAL
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SALADAS



SUGESTÕES DE INVERNO





FRUTOS VERMELHOS
Panquecas recheadas com queijo mascarpone,
compota de frutos vermelhos, morangos, amoras,
framboesas e mirtilos

LÓTUS LOVER
Panquecas recheadas com Nutella, Kinder, caramelo
toffee e granulado de Lótus

AMERICANO
Croissant recheado com molho de queijo cheddar,
ovos mexidos, bacon e cebola frita

PISTÁCCIO
Croissant recheado com creme de pistáccio, 
amêndoa laminada, granulado de pistáccio e bolacha
Milka de chocolate branco

INVERNO
Nutella, banana, morango
e bolacha Milka

3 SABORES
Panquecas com Nutella, kinder
e pistáccio

PISTÁCCIO
Panquecas recheadas com creme
de pistáccio, amêndoa laminada,
granulado de pistáccio e bolacha
Milka

PANQUECAS

CROISSANTS RECHEADOS

7.80€6.90€

4.90€ 4.90€

5.90€

7.30€ 7.80€



CROISSANT DE COOKIES
 

 

CARAMELO TOFFEE E NUTELLA
Croissant recheado com caramelo toffee, granulado 
de lótus, Nutella e banana chantilly

Croissant recheado com Nutella e cookies

TOSTAS DE INVERNO

4.90€4.90€

TOSTA IBÉRICA
 

 

TOSTA DE FRANGO CROCANTE BBQ
Tosta em pão rústico com molho de queijo cheddar,
frango crocante, bacon, ovo frito, cebola frita
e molho BBQ
Acompanhada de batata rústica e molho d’alho

Tosta em pão saloio com molho de queijo cheddar,
ovos mexidos, pedaços de presunto salteado, cebola 
frita e coentros

7.20€7.90€

TOSTA CHEESEDOG
 

 

TOSTA DA VILA
Tosta em pão rústico com queijo, chouriço, panado 
de frango, batata palha e cebola frita
Acompanhada de batata rústica e molho d’alho

Tosta rústica com queijo cheddar, chouriço, salsicha,
batata palha, cebola frita
Acompanhada de batata rústica e molho d’alho

7.90€7.90€



HAMBÚRGUER CRISPY
Hambúrguer de frango crocante, molho cheddar, bacon, ovo frito, cebola frita e molho d’alho
Acompanhado de batata rústica

ESPECIALIDADE INVERNO

TORRADAS DE INVERNO

7.80€

TORRADA DE OVOS MEXIDOS
E COGUMELOS 

 

TORRADA RÚSTICA DE INVERNO
Torrada rústica com manteiga, compota de morango
e Nutella Torrada em pão de centeio com queijo de barrar,

ovos mexidos e cogumelos

6.90€4.20€

TORRADA DE MANTEIGA DE AMENDOIM
 

 

TORRADA EM PÃO DE ABÓBORA
E QUEIJO FRESCO
Torrada em pão de abóbora com compota de abóbora
e noz, mel, queijo de barrar e nozes

Torrada em pão de centeio com manteiga de 
amendoim, banana, mirtilos, mel e granola

5.20€4.20€



MENU BRUNCH TORRADA
Torrada rústica, cappuccino 
tradicional, iogurte com morango
e granola, manteiga, Nutella e
compota de morango

MENU BRUNCH PANQUECAS
3 Panquecas, cappuccino 
tradicional, iogurte com morango
e granola, compota de morango, 
Nutella, Kinder e pistáccio

MENU BRUNCH A DOIS
Tosta em pão chapata de ovos
mexidos, 2 iogurtes com granola
e morango, 4 panquecas, compota
de morango, Nutella e Kinder

CARAMELO TOFFEE
Iogurte Grego natural com caramelo toffee, banana,
amêndoas, pepitas de chocolate, granulado de 
Lótus e bolacha Lótus

FRUTOS VERMELHOS
Iogurte Grego natural com compota de frutos 
vermelhos, mirtilos, amoras, framboesas, morango
e granola

3.50€

3.50€

3.50€

CAPPUCCINO DE NUTELLA

CAPPUCCINO DE PISTÁCCIO

CAPPUCCINO DE KINDER

IOGURTES DE INVERNO

MENUS BRUNCH

BEBIDAS ESPECIAIS INVERNO

10.95€

6.90€ 6.90€

11.95€ 16.95€





*Todas as torradas
são acompanhadas 
com manteiga e compota 

PÃO DE ABÓBORA DE MEL
E NOZES*
1 TORRADA
1/2 TORRADA

PÃO DE FORMA*
1 TORRADA
1/2 TORRADA

PÃO DE FORMA RÚSTICO*
1 TORRADA
1/2 TORRADA

RÚSTICA MEL E NOZES*
1 TORRADA
1/2 TORRADA

PÃO DE CENTEIO 
ALEMÃO*
1 TORRADA
1/2 TORRADA

2.80€
2.00€

2.80€
2.00€ 2.80€

2.00€

1.70€
1.20€

3.20€
2.20€

F O L L O W  U S

TORRADAS


