
 

 

 

 
 

CARTA 
@elracodelpou 

93 830 92 51 
 

 



 

MENÚS 
 

Menú Infantil - 13 € 

Menú Festius - 33 € 

Menú Diari – 16,50 € 

Menú Calçotada - 38 € 
 

El Menú Calçotada només està disponible quan n’és temporada. 

El Menú Festius inclou caps de setmana. 

El Menú Infantil està disponible fins als 12 anys. 

Tenim menús disponibles per a colles. Trucar per a més informació. 

Pots trobar els menús cada dia a @elracodelpou a Instagram.

 

Safata per Emportar 

Bossa de Plàstic 

0,50 € 

0,10 € 

 



 

MENÚ 
INFANTIL 

 

PRIMERS 

Macarrons a la Bolonyesa Gratinats 

❖❖❖❖❖ 
SEGONS 

Pollastre Arrebossat amb Patates Fregides 

❖❖ 

POSTRES A ESCOLLIR 

Iogurt, Gelat de Vainilla o Gelat de Xocolata 

❖❖ 

 

INCLOU BEGUDA 

 

13 € 
 



 

LLEGENDA 
 

❖ AMB GLUTEN 

❖ AMB CRUSTACI 

❖ AMB OUS 

❖ AMB PEIX 

❖ AMB CACAUETS 

❖ AMB SOJA 

❖ AMB LÀCTICS 

❖ AMB FRUITS SECS AMB CLOSCA 

❖ AMB API 

❖ AMB GRANS DE SÈSAM 

❖ AMB SULFITS 

❖ AMB MOL·LUSCS 

❖ AMB TRAMÚS 

 
 



 

ENTRANTS FREDS 
 

1- Amanida Verda  

2- Amanida de Formatge de Cabra ❖❖❖❖ 

3- Amanida de Tonyina amb Anxoves de l'Escala ❖❖ 

4- Xatonada ❖❖❖❖❖❖❖ 

5- Escalivada 

6- Espardenya ❖❖ 

7- Esqueixada de Bacallà ❖❖ 

8- Carpaccio de Vedella ❖❖❖ 

9- Taula de Formatges ❖ 

10- Foie del Celler Caramel·litzat ❖❖ 

11- Assortiment d'Ibèrics ❖❖ 

12- Pernil Ibèric 

 

Pa Sense Gluten 

Pa de Pagès Torrat ❖ 

Pa de Coca Torrat ❖ 

 

6,00 € 

10,50 € 

11,00 € 

11,50 € 

9,00 € 

13,00 € 

11,00 € 

11,50 € 

15,50 € 

15,50 € 

15,50 € 

17,00 € 

 

2,30 € 

1,20 € 

2,30 € 

 

 

 
 

 



 

ENTRANTS CALENTS 
 

1- Variat de Verdures a la Brasa ❖❖❖❖❖❖ 

2- Espàrrecs Verds a la Brasa ❖❖❖❖❖❖ 

3- Cargols a la Cassola ❖❖❖❖❖❖ 

4- Assortiment de Croquetes ❖❖❖❖   

5- Patates Braves ❖❖ 

6- Raves "Xocos" ❖❖❖❖❖❖ 

7- Aletes de Pollastre ❖❖ 

8- Risotto de Ceps ❖❖❖ 

9- Canelons de la Mare ❖❖❖ 

10- Macarrons a la Bolonyesa ❖❖❖❖❖ 

11- Sopa de Peix ❖❖❖ 

12- Escudella ❖❖❖ 

13- Cargols a la Llauna 

14- Calamars a la Romana ❖❖ 

14,50 € 

10,50 € 

14,00 € 

9,00 € 

6,50 € 

9,50 € 

9,50 € 

14,50 € 

9,50 € 

9,00 € 

11,00 € 

9,50 € 

15,50 € 

12,00 € 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

SUGGERIMENTS 
 

1- Ànec amb Peres ❖❖❖ 

2- Vedella amb Bolets ❖❖❖ 

3- Peus de Porc amb Cargols ❖❖ 

4- Galtes de Porc al Forn ❖❖❖ 

5- Galtes de Vedella amb Salsa de Ceps ❖ 

6- Confit d'Ànec 

7- Cabrit Arrebossat ❖❖❖ 

8- Peix del Dia 

9- Costella de Porc al Perfum de Farigola 

10- Peus de Porc Farcits de Bolets 

11- Tonyina a la Planxa ❖ 

 

14,50 € 

14,50 € 

14,00 € 

12,50 € 

15,50 € 

10,50 € 

19,50 € 

17,50 € 

12,00 € 

15,50 € 

15,50 € 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

CARNS A LA BRASA 
 

1- Costelles i Mitjanes de Xai 

2- Mig Conill 

3- Botifarra amb Mongetes Seques 

4- Entrecot a la Brasa 

5- Filet de Vedella 

6- Peus de Porc a la Brasa ❖ 

7- Filet de Porc Ibèric amb Salsa de Tòfona ❖ 

8- Hamburguesa de Cal Posas ❖ 

(220gr) Farcida de Formatge, amb Cansalada i Patates 

9- Magret a la Brasa  

 

Suplement de Salses ❖ 

(Roquefort, Ceps, Tòfona o Pebre Verd) 

 

 

 

16,50 € 

14,00 € 

9,50 € 

16,50 € 

19,50 € 

10,50 € 

15,50 € 

11,00 € 

 

15,50 € 

 

2,50 € 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

TORRADES 
 

1- Pernil Serrà ❖❖ 

2- Xoriço Ibèric ❖❖ 

3- Llonganissa ❖ 

4- Bull Blanc o Negre ❖❖❖❖ 

5- Formatge ❖❖ 

6- Tonyina ❖❖ 

7- Anxoves de l'Escala ❖❖❖ 

8- Truita ❖❖ 

9- Truita de Carbassó ❖❖ 

10- Llom ❖ 

11- Llom amb Formatge ❖❖ 

12- Cansalada ❖ 

 

 

 

6,50 € 

6,50 € 

6,00 € 

6,00 € 

5,50 € 

7,00 € 

9,00 € 

4,50 € 

7,50 € 

6,50 € 

7,50 € 

7,50 € 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

PIZZES 
 

1- Barbacoa ❖❖ 

Salsa barbacoa, mozzarella, carn picada de vedella, ceba i orenga 

2- Pernil Dolç i Xampinyons ❖❖ 

Salsa de tomàquet, mozzarella, pernil dolç, xampinyons, olives i 

orenga 

3- Sis Formatges ❖❖ 

Salsa de tomàquet, mozzarella, parmesà, formatge de cabra, 

emmental, old master, mimolette i orenga 

4- Tropical ❖❖ 

Salsa de tomàquet, extra mozzarella, pernil dolç, pinya i orenga 

5- Carbonara ❖❖ 

Salsa carbonara, mozzarella, bacó, ceba i orenga 

6- Vegetal ❖❖ 

Salsa de tomàquet, mozzarella, albergínia, pebrot vermell, ceba, 

carbassó, xampinyons, enciam i orenga 

7- Salmó ❖❖❖❖ 

Salsa de tomàquet, mozzarella, salmó fumat, ou dur, tàperes i 

orenga 

8- Tonyina ❖❖❖ 

Salsa de tomàquet, mozzarella, tonyina, pebrot vermell, olives i 

orenga 

 

13,00 € 

 

12,50 € 

 

 

13,50 € 

 

 

13,00 € 

 

13,50 € 

 

13,00 € 

 

 

15,50 € 

 

 

14,00 € 

 

 



 

POSTRES 
 

1- Crema Catalana Casolana ❖❖❖❖❖ 

2- Mel i Mató ❖❖ 

3- Flam amb Nata Casolà ❖❖❖ 

4- Sorbet de Llimona ❖❖❖❖❖❖ 

5- Tarta de Whisky Casolana ❖❖❖❖ 

6- Músic amb Moscatell ❖❖ 

7- Cafè Irlandès ❖ 

8- Suc de Taronja 

9- Coulant de Xocolata ❖❖❖❖❖ 

10- Iogurt Natural ❖❖ 

11- Pastís de Mató Casolà ❖❖ 

12- Mousse de Llimona Casolana ❖❖❖❖❖❖❖ 

13- Mousse de Formatge amb Gerds ❖❖❖❖❖❖ 

14- Valencià ❖ 

15- Gelat de Torró amb Ratafia ❖❖❖ 

16- Pastís Sacher ❖❖❖❖❖ 

17- Tatín de Poma ❖❖❖❖❖❖❖ 

18 – Profiterols amb Nata ❖❖❖ 

19- Trufes amb Nata ❖ 

20- Pastís de Formatge Casolà ❖❖❖  

5,50 € 

6,00 € 

5,50 € 

5,00 € 

6,50 € 

6,00 € 

6,50 € 

4,00 € 

6,00 € 

3,50 € 

6,00 € 

6,00 € 

6,00 € 

6,50 € 

6,50 € 

6,00 € 

6,50 € 

6,00 € 

6,00 € 

6,00 € 
 

 



 

 

VINS NEGRES 

D.O. CATALUNYA 

Vi de la Casa (Persona) 

Copa de Vi Clot Arada 

(Negre, Blanc o Rosat) 

Copa de Vi Superior 

Sangria 

Clot Arada 

Ull de Llebre i Merlot 

 

D.O. PLA DE BAGES 

Artium Caprici 

Vi Novell - Merlot 

Més Que Paraules 

Cabernet Sauvignon, Merlot i Sirà 

Abadal Matís 

Coupage 

Solergibert Cabernet 

Cabernet Sauvignon, Cabernet Franc i Merlot 

Bernat Oller 

Merlot i Picapoll Negre ECOLÒGIC 

Abadal 3.9 

Cabernet Sauvignon i Sirà 

 

2,00 € 

3,50 € 

 

5,00 € 

11,50 € 

10,50 € 

 

 

 

12,50 € 

 

16,00 € 

 

17,00 € 

 

19,00 € 

 

22,00 € 

 

32,00 € 

 

 



 

Solergibert Matacans 

Cabernet Sauvignon 

Pedruscall 

Cabernet Franc 

 

D.O. PENEDÈS 

Augustus 

Cabernet Sauvignon i Merlot 

Mas Codina 

Cabernet Sauvignon 

 

D.O. EMPORDÀ 

Llavors 

Carinyena 

 

D.O. TARRAGONA 

Capitol 

Ull de Llebre i Merlot CRIANÇA 

 

D.O. CONCA DE BARBERÀ 

Intramurs 

Ull de Llebre i Sirà 

 

 

 

 

32,00 € 

 

19,50 € 

 

 

 

18,00 € 

 

18,00 € 

 

 

 

17,50 € 

 

 

 

14,00 € 

 

 

 

17,00 € 

 

 

 

 

 



 

D.O. PRIORAT 

Onix 

Garnatxa Negra i Carinyena 

GR-174 

Garnatxa, Cabernet Sauvignon i Carinyena 

PORRERA 

Garnatxa i Carinyera 

 

D .O. COSTERS DE SEGRE 

Petit Siós 

Ull de Llebre, Garnatxa i Cabernet ECOLÒGIC 

 

D.O. MONTSANT 

Boig per Tu 

Garnatxa 

Dido 

Cabernet Sauvignon, Garnatxa Negra i Merlot 

 

D.O. TERRA ALTA 

Llàgrimes de Tardor 

Garnatxa, Carinyena, Cabernet Sauvignon i Sirà 

La Fou 

Cabernet i Sirà 

 

 

 

16,50 € 

 

19,00 € 

 

22,50 € 

 

 

 

17,50 € 

 

 

 

20,00 € 

 

22,50 € 

 

 

 

16,00 € 

 

18,50 € 

 

 

 

 



 

D.O. RIBERA DEL DUERO 

Dominio de Bornos 

Ull de Llebre 

Neo 

Ull de Llebre i tinta del país CRIANÇA 

Condado de Oriza 409 

Ull de Llebre 

 

D.O. TORO 

Matsu El Pícaro 

Tinta Toro 

Matsu El Recio 

Tinta Toro 

 

D.O. SOMONTANO 

Enate 

Ull de Llebre i Cabernet Sauvignon CRIANÇA SELECCIÓ 

 

D.O. RIOJA 

Viña Albina 

Garnatxa, Ull de Llebre i Mazuelo RESERVA 

Coto de Imaz 

Ull de Llebre RESERVA 

Muga 

Mazuelo, Graciano i Garnatxa CRIANÇA 

 

15,00 € 

 

19,00 € 

 

16,00 € 

 

 

 

16,00 € 

 

19,50 € 

 

 

 

16,00 € 

 

 

 

16,00 € 

 

16,50 € 

 

26,00 € 

 

 



 

VINS ROSATS 

D.O. CATALUNYA 

Clot Arada 

Ull de Llebre i Merlot 

 

D.O. PLA DE BAGES 

Artium Fumet 

Sumoll i Cabernet 

 

D.O. PERELADA 

Cresta Rosa 

Ull de Llebre, Merlot i Cabernet Sauvignon 

 

D.O. NAVARRA 

Chivite Las Fincas 

 

D.O. PORTUGAL 

Mateus Rosé 

Vi d'Agulla 

 

 

 

 

 

11,00 € 

 

 

 

16,00 € 

 

 

 

12,00 € 

 

 

 

16,00 € 

 

 

12,50 € 

 

 

 



 

VINS BLANCS 

D.O. CATALUNYA 

Clot Arada 

Macabeu, Xarel·lo i Muscat 

 

D.O. COSTERS DEL SEGRE 

Blanc de Serè 

Macabeu, Parellada i Chardonnay ECOLÒGIC 

 

D.O. PLA DE BAGES 

Sagal 

Picapoll Blanc i Macabeu 

Més Que Paraules 

Chardonnay, Macabeu, Picapoll i Sauvignon 

Abadal 

Picapoll 

 

D.O. PENEDÈS 

Gessamí 

Gewürtamainer, Muscat i Sauvignon ECOLÒGIC 

Vinya Esmeralda 

Gewürtamainer i Moscatell 

 

 

11,00 € 

 

 

 

16,00 € 

 

 

 

16,00 € 

 

17,00 € 

 

19,00 € 

 

 

 

18,50 € 

 

15,50 € 

 

 

 

 



 

Violet Marta 

Xarel·lo i Macabeu ECOLÒGIC 

 

D.O. PERELADA 

Blanc Pescador 

Vi d'Agulla - Macabeu, Xarel·lo i Parellada 

 

D.O. RIAS BAIXAS 

Albariño de Fefiñanes 

Albariño 

 

D.O. RUEDA 

Menade 

Verdejo ECOLÒGIC 

Nosso 

Verdejo Natural 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

17,00 € 

 

 

 

11,00 € 

 

 

 

16,00 € 

 

 

 

16,00 € 

 

18,00 € 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

CAVES 

Sangria de Cava 

Lluís Guitart 

Brut 

Artium 

Brut Nature 

Gibert 

Brut Nature 

KRIPTA 

Reserva ECOLÒGIC I RESERVA 

UMa 

Brut GRAN RESERVA 

Juvé i Camps 

Reserva Família ECOLÒGIC I RESERVA 

Laietà 

Brut Nature GRAN RESERVA 

 

15,50 € 

14,00 € 

 

16,00 € 

 

16,00 € 

 

18,50 € 

 

19,00 € 

 

27,00 € 

 

27,50 € 

 

 

 

 

 

 


